流行性腮腺炎

一、概述

流行性腮腺炎是腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病，主要发生于儿童和青少年，成人中也有发病。

该病毒主要侵犯腮腺，但也可侵犯各种腺组织、神经系统及肝、肾、心脏、关节等几乎所有的器官。因此

除腮腺肿痛外常可引起脑膜脑炎、睾丸炎、胰腺炎、卵巢炎等症状。

二、流行病学

1、传染源 早期病人和隐性患者均为传染源，患者在腮腺肿大前 7 日至肿大后 9 日，均可自唾液中分离出病毒。

2、传播途径 除飞沫传染外，唾液及污染的衣物也可传染。

3、流行情况 流行为世界性，全年均可发病，但以冬春季为主。主要为儿童及青少年，大多数发生于 14

岁以下的儿童，但成人也可发生，感染后有持久免疫力。幼儿园、学校、军营等人群聚集处易发生局部流行。

三、临床表现

1、潜伏期 8～30 天，平均为 18 天。

2、腮腺管口（位于上颌第二臼齿处的颊粘膜上）在早期常有红肿。

3、患者大多无前驱期症状，而以耳下部肿大为首发病象，少数病例可有短暂非特异性不适（数小时至 2

天），可出现肌肉酸痛、食欲不振、倦怠、头痛、低热、结膜炎、咽炎等症状。

4、起病大多较急，有发热、寒意、头痛、食欲不振、恶心、呕吐、全身疼痛等。

5、数小时至 1～2 天后，腮腺即显肿大。发热自 38～40℃不等，症状轻重也很不一致，成人患者一般较严重。

6、腮腺肿胀特征：

（1）一侧腮腺首先肿胀，但也有两侧同时肿胀者；

（2）一般以耳垂为中心，向前、后、下发展，状如梨形而具坚韧感，边缘不清。

（3）当腺体肿大明显时出现胀痛及感觉过程，张口咀嚼及进酸性饮食时更甚。

通常一侧腮腺肿胀后 1～4 天（偶尔 1 周后）累及对侧，双颌下腺或舌下腺也可同时被波及，颌下腺肿大时颈部明显肿胀，颌下可扪及柔韧而具轻触痛的椭圆形腺体；腮腺肿胀大多于 1～3 天到达高峰，持续 4～5 天逐渐消退而恢复正常。整个病程约 10～14 天。不典型病例可无腮腺肿胀而以单纯睾丸炎或脑膜脑炎的症状出现，也有仅见颌下腺或舌下腺肿胀者。

四、常见并发症

1、神经系统并发症 如无菌性脑膜炎、脑膜脑炎。

2、生殖系统并发症

⑴ 睾丸炎

⑵ 卵巢炎

3、耳聋

4、胰腺炎

5、其他 如肾炎、关节炎等

五、治疗

 1、尚无特效疗法，主要为对症疗法。

 2、隔离患者，并卧床休息至腮腺肿大消退

 3、饮食以流质为宜，应避免酸性饮料，保证液体摄入。

 4、中药可用紫金锭，青黛散醋调外敷，也可用板蓝根，普济消毒饮等中药治疗。
5、抗生素对本病无效。

六、预防

1、 发病后隔离治疗。

2、 集体儿童机构应留验 3 周。

3、 高发季节尽量不去人多拥挤的地方。

4、 教室、家中要每天开窗通风，保持室内空气清新。

5、 疫苗接种。

七、预后

除个别有严重并发症外，大多预后良好。

八、注意事项：
1、如果医院诊断了流行性腮腺炎 ，请家长一定及时告知班主任老师，以便学校采取有效的预防措施 ，患病孩子要在家隔离，返校前要带孩子去亦庄医院防保科开复课证明，交到医务室后方可进班上课 ，
2、化脓性腮腺炎不具有传染性 。
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